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Reciclaje en primeros auxilios y salvamento y socorrismo acuatico

o 8 horas @ Presencial @ Inicio: 26/05/2020 Fin: 26/05/2020 0 Area metropolitana 9 85€

HORARIOS Y FECHAS

El curso de Reciclaje en primeros auxilios y salvamento y socorrismo acuatico se imparte el martes 26/05/2020 en las
instalaciones de Club Nautico de Bajamar.

OBJETIVOS

Reciclaje de primeros auxilios y salvamento y socorrismo acuético en piscinas?
Realizar un reciclaje y afianzamiento delos conocimientos adquiridos por el alumno en las técnicas necesarias para prevenir

y evitar situaciones de riesgo en las piscinas, asi como en la capacitacion adquirida para el salvamento y
el socorrismo acuético en ellas. Asimismo se actualizar4 en materia de aplicacion de primeros auxilios sanitarios.

CONTENIDOS

Recordatorio teorico:

Concepto de emergencia. OVACE en lactantes, nifios y adultos. RCP. Constantes vitales. Primeros auxilios sanitarios.
Reciclaje préctico:

Las emergencias en el agua y activacion de las urgencias médicas en la Comunidad Auténoma de Canarias. Simulacion de act
uacion en parada cardiorrespiratoria. Simulacion de actuacion en hemorragia. Simulacion de actuacion en traumatismo de cuell
0y extremidades. Natacion de salvamento: Nadar un minimo de 50 metros espalda con manos libres. 50 metros a braza.
Apnea estatica de 45 segundos. Arrastre de semiahogado en 50 metros. Flotabilidad con un peso de 1

kg durante un minuto con una mano fuera.

REQUISITOS DE ACCESO

Estar en posesion de un diploma o certificado de un curso de Primeros Auxilios y Salvamento y Socorrismo Acuatico expedido p
or la ESSSCAN o reconocido oficialmente por esta. Asimismo también pueden acreditarse aquellos alumnos cuya formacion se
recoja en los supuestos contemplados en la Disposicién Adicional Unica del Decreto 212/2005, de 15 de noviembre.
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