
 

  

 

SANP034PO - Salud, nutrición y dietética

 

    50 horas    Presencial    Inicio: 20/05/2019    Fin: 03/07/2019    Área metropolitana    Gratuito

 

HORARIOS Y FECHAS

Horario: De  18:00 a 21:30 horas.

Días: lunes  y miércoles

Lugar: Instalaciones de Esetec en el Seminario de la Laguna - La Verdellada

*Los días y horario pueden estar sujetos a cambios.

 

 

OBJETIVOS

El curso gratuito de "salud, nutrición y dietética" permite diseñar dietas específicas para cada situación, en cuanto a estado
de salud y etapa de la vida, en base a las necesidades del organismo y aspectos nutricionales.

 

CONTENIDOS

Salud, nutrición y dietética

Anatomía y fisiopatología de los aparatos digestivo y endocrino. Alimentación y nutrición. Grupos de alimentos. Alimentación y
salud. Dietas en las diferentes etapas de la vida. Dietas teraéuticas.

 

 

REQUISITOS DE ACCESO

El curso de "salud, nutrición y dietética" es gratuito para autónomos y trabajadores en activo de empresas de menos de 49
empleados y está enmarcado dentro del plan de formación nacional subvencionado por el SEPE (Servicio Público de Empleo
Estatal) y por FUNDAE (Fundación Estatal para la Formación en el Empleo). El 30% de las plazas podrán ser ocupadas por
desempleados.

 

      Matricularme >      
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