
 

  

 

Primeros auxilios

 

    Presencial    Inicio: 19/02/2019    Fin: 19/02/2019    Área metropolitana

 

HORARIOS Y FECHAS

El curso se imparte el martes en el horario de 8:30 a 16:30 en La Laguna.

 

OBJETIVOS

Enseñar la importancia de conocer y llevar a cabo los protocolos y medidas de prevención, seguridad y riesgos, ante cualquier
accidente, tanto en su centro de trabajo o incluso con sus propios compañeros.

 

CONTENIDOS

Introducción

Pautas Generales. Cadena de supervivencia. RCP básica en adultos y niños. Si responde. Si no responde. Si está respirando
con normalidad. Si no respira con normalidad. Riesgos para el reanimador. Posición lateral de seguridad. Obstrucción de la
vía aérea por un cuerpo extraño (atragantamiento). Reconocimiento. Secuencia de actuación en la OVACE (atragantamiento)
en adultos, niños y lactantes. 

Primeros Auxilios Sanitarios

Normas generales para prestar primeros auxilios. Procedimiento para prestar primeros auxilios. Precauciones generales.

Traumatismo

Contusión. Fractura. Luxación.

Quemaduras

Quemaduras de primer grado. Quemaduras de segundo grado. Quemaduras de tercer grado. Atención general de las
quemaduras. 

Heridas

Clasificación. Primeros auxilios. Heridas leves.

Hemorragia

Causas. Clases de sangrado. Consideraciones generales. Primeros auxilios en hemorragias.

Dolor Torácico

Accidente Cerebrovascular (ACV). Hemorrágicas. Isquémicos. La Escala de Cincinnati. Escala pre-hospitalaria del ictus de
Cincinnati.

Convulsiones

Actuaciones ante una convulsión.
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