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Deteccion, prevencion y gestion del estrés

OBJETIVOS

El curso de "deteccidén, prevencion y gestion de estrés" te permitird aplicar distintos sistemas de afrontamiento de cara al
manejo de las situaciones de estrés laboral.

CONTENIDOS

Deteccién, prevencion y gestion del estrés

¢, Qué es el estrés? El estrés, hoy. Donde actla el estrés. Qué dice la medicina. El estrés ¢ siempre es maligno? Lo que nos
interesa saber. Como nos afecta el distrés. Como nos fabricamos el distrés. El mayor fabricante de estrés: el mobbing. El estrés
laboral. Cémo prevenir el estrés. Cémo combatir el estrés.
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