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ESCUELA SUPERIOR
v DE ESTUDIOS TECNICOS DE CANARIAS

Taller de autodefensa para personal sanitario |

o 8 horas @ Presencial @ Inicio: 11/12/2018 Fin: 12/12/2018 0 Area metropolitana

HORARIOS Y FECHAS

El curso de "Tallerde autodefensa para personal sanitario | " se Impal’tll’é. |OS mal’teS y
miéercoles en horario de 9:00 a 13:00 horas;

OBJETIVOS

Conocer los diferentes tipos de ataques y sus respuestas mas adecuadas. Minimizar los riesgos de lesion mediante el
conocimiento practico de métodos eficaces y modernos de control, y reduccién de un adversario. Aprender a identificar a
posibles agresores.

CONTENIDOS

Aspectos psicolégicos preventivos ante agresiones

Conocimiento de la agresividad, rasgos fisicos y sintomas psicolégicos de la agresividad, identificacién de las emociones (rabia,
miedo, etc...).

Estrategia de defensa

La anticipacion en el enfrentamiento. Estudio de la distancia. Aspectos accesorios (la mirada, el tono de voz, etc...). Respuesta
instintiva. Valoracion de situaciones de escape

Elementos a utilizar en la defensa personal

Puntos vitales. Posturas, guardias etc. Controles, luxaciones y reducciones. Golpes. Defensas. Caidas

Técnicas especificas de defensa personal

Técnicas de las extremidades superiores. Diferentes tipos de guardias. Contra-técnicas de estrangulamiento. Contra-técnicas
de proyeccion. Técnicas de dolor por presion.

Ejercicios practicos

Ejercicios basicos de vacio y tensiones. Presion y empuje a: palma de manos, pufios. Presion y empuje a hombros: laterales,
frontales. Ejercicio de tirones: mano y relajamos tensiones, brazos y relajamos tensiones. Ejercicios basicos técnicos. Agarre de
mano: salida normal, salida Calentamiento general articular. Ejercicios basicos de vacio y tensiones. Presion y empuje a: palma
de manos. Pufios. Presion y empuje a hombros: laterales y frontales. Agarre de cuello: proteccion ante cabeza y giro.
Proteccion con util basico de trabajo. Agarre de cuello a 1 y 2 manos: salida basica en ambas. Agarre de atras: salida normal de
presion nudo. Salida atras test. Agarre de pelo: Salida.
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